
澤田 誠 氏

2005年名古屋大学・環境医学研究所・脳機
能分野教授。2008 年より現職。脳のふしぎ
と日々格闘している。いろんな意味で『良い
夢』を見る事が脳の健康によいをモットーに
睡眠には気を配っているのですが…

澤田さんお気に入りの
マグネットインジケータ

名古屋大学 環境医学研究所 副所長
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愛知県ふるさと雇用再生特別基金事業「サイエンス・コミュニケーター育成事業」
※このサイエンスカフェは JST 地域ネットワーク支援を受けて開催します

主催　名古屋大学　社会貢献人材育成本部
　　　サイエンス・コミュニケーション推進室
　　　TEL. 052-747-6527　FAX. 052-788-6016
    　　E-MAIL. sc-support@sangaku.nagoya-u.ac.jp
　　　URL. http://www.science-communication.jp/

cafe et dining  ALTER EGO de SHOW'S
久屋大通駅 4B出口 アネックスビル 2F

（名古屋市中区錦 3-5-4）

2012 年 3 月の水曜日に開催予定  
■ 次回（第 20 回）の予告

※詳細決定次第、web サイトなどでお知らせ致します

会場：アルテーゴ  ドゥ  ショウズ

2012.2.1(Wed)
(18:30 開場 )19:00 - 20:30

入場無料 ・先着30名程度。18:30より、整理券を配布します
・会場にてドリンクのご注文をお願いします
・席に限りがありますので、お早めにお越し下さい

だれもが毎夜見ているはずの夢。脳は寝ている間も休むことなく活動しています。
夢をみている間、わたしたちの脳ではいったい何が起きているのでしょう？
夢の正体に最新の脳科学が迫ります。

ヒトはなぜ

脳科学が解き明かす夢のしくみ脳科学が解き明かす夢のしくみ

第 19回

夢 をみるのか？


